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1 Henenst
TlonenebHUK
Brixon, | benkw, r | Kupsl | Yrneso- oL, MHHepaIbHBIE 2JIeMEHTHI (MI) ButaMuHbI
Ne HawmeHnoBanve Omona
r Bcero | Bcero | IBLT kkan |Na lK ll |Se IF l Ca I Mg I P I Fe A,MI“ D IBI,MFI B2 IC,Mr
3aBTpax
MacJio CIMBOYHOE IIOPIIMOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 74,75 1,5 3 0| 0,110,3 1.2 ol 19 0 591 0,1 0] 0,01 0
3 Cplp NOPLIMOHHO 10 2,451 2,89 0,00 3641| 81| 838 o| 1,5 o] 86,2| 3,43 49| 0,1| 25,5 0,1 0| 0,03 0,07
¢upm  |Kamia monouHast "Jipyx6a" ¢ MAcIoM CITHBOYHBIM 220 5,721 17,20 28,62| 200,88| 369| 172| 54,9 a5| 34| 138| 32,4 145| 0,6 4441 0,07| 0,08/ 0,15| 0,58
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,34 15,02 10026| 50{ 220{ 11,7 2,3| 38| 110 27( 101| 0,9 12 o| 0,03|0,16] 0,52
- X6 nmieHHYHbIA 60 397| 0,39 28,14| 134,34 299|558| 1,92 3,6 8,7 0 0 0 0 o 03 0| 0,02 0
HToro 3a '3aBTpak’ 500 15,83 22,07 71,86 546,64 801 460 68,5 12 81 336 62,8 297 1,6 141 057 0,11 0,37 1,17
Oben
*QpolHas Hape3ka 60 0,60| 0,10 1,90 11,00| 3,98 146] 1,59| 0,2| 16 10,9 10 20{ 0,4 0 ol 0,03/ 0,03] 10,3
140 Cym Janmia JOMaIHsAs ¢ KapTodeneM 200 2,34 2,63 16,12 96,06| 14,8 65,1] 2,07 21| 33| 16,7] 17,9 48,6 0,7 2.94( 0,09 0,07| 0,04] 5,88
¢wpm  |Buroukn ” Jletckwe " TyIIEHBIE C OBOIAMH 90 14,97 11,17 1441 217,08 157| 350| 17,5 44| 62| 40,6 271 153] 2,5 3,52| 1,11] 0,09{ 0,21| 0,29
508 Kama rpeqseBas pacchirgaras ¢ Maciiom CIIMBOYHBEIM 150 832| 7,33 4227| 257,55| 30,8| 207 2,15| 3,3| 15| 51,5( 149 216| 4,7 30| 0,1 0,23 0,11] 3,15
634 KoMIIoT 13 (pyKTOBOH ATOIHOH cMecH 200 0,10 0,04 11,13 43,78| 5,91| 156| 0,36| 0,2 49| 3,01| 2,85 2,05| 02 0 0 0| 0,02 1,2
Xi1e6 prKaHO-TMIEHATHbIH 50 3,23| 0,59 20,43 94,76 203| 118| 22| 2,8] 12 17,2 23| 77.4| 1,9 0 0| 0,09| 0,04 0
HWroro 3a 'O6en’ 750 2956 21,86 106,26 720,22 416 1041 259 13 143 140 230 517 10 365 1,3 051 045 208
TlonmHuK
634 KoMmIIor u3 CBEXHX Ar0A 200 0,29| 0,12 18,18 70,94| 823| 101] 09| 0,1 44| 10,9| 8,84 9,21 04 ol 0,07 0,01 0,1 24
741 Batpymka ¢ TBOPOTOM 100 11,82 5,57 37.42| 247,23| 71,2 96,7| 4,17 11 23| 59,2| 142 111] 0,8 18,2] 0,07 0,06/ 0,1| 0,03
HUroro 3a '[lonaHux’ 300 12,11 5,69 5560 318,18 794 198 5,07 11 27 70,1 23 120 1,2 182 0,14 0,07 0,2 24
Hroro 3a aeHb 57,5 49,62 233,72 1585,034 1297 1699 99,46 358 252 5457 315,5 933,1 13,2 1955 2,01 0,69 1,02 46,01
IpumevaHue® 3amMeHa 1o Ce30HHO
¢upm _|Canar u3 KBaIIEHHOW KaIyCTHl C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 1,48| 5,94 7,04 84,58 399 90 o| 02|21 21,5] 12,3] 32,2 0,3 0 o| 0,07 0,02 14,7




Berxon, | benku, r e VYroeso- | Ol
Ne HawnMeHoBaH#e Omona . s F g A MuHepaNLHbIE 2JIeMEHTbI (MT) ButamuHsl
Bcero | Beero ’ Na K I Jse [F [Ca[Mg]| P [ Fe |Amr] D [Blwr B2 [Coar
BropHuuk
3aBTpaK
302 Kania nmeHHas MOJIOYHAas C MaclloM CIIMBOYHBIM 200 8,05| 6,71 41.41| 256,08| 130| 194 22.8| 2,8| 31| 117 48| 178] 1,3| 21,1} 0,13] 0,18 0,14 0,5
692 Kode#nbiii HATMTOK C MOJIOKOM 200 2,60 1,85 12,08] 73,11 38,6] 184 9| 1,8 20| 58,5 6,65] 41,9] 0,1 10 o| 0,02{0,13] 0,26
DpyKTHI CBEXKHE lmr 1,13 0,42 13,54 59,37 31,2 334| 24 04| 96| 39,6 151] 26,6] 2,3 0 ol 0,17{0,02{ 31,7
- Xne6 mimeHAYHbIHA 30 1,98 0,20 14,07 67,17 150|27,9| 0,96 1,8| 4,4 0 0 of O 0 0 0] 0,01 0
Htoro 3a '3aBTpaK’ 550 13,76 9,18 81,10 455,73 350 739 352 67 65 215 69,7 247 3,7 311 0,13 037 03 324
Oben
*QpouqHas Hapeska "AccopTu” 60 0,65 5,94 2,72| 65,70 48[ 146] 16| 0.2 94| 15,7| 8,86 17,6/ 04 0 o| 0,02{0,02| 14,1
110 Bopi 13 CBEXEHN KallyCTsI kaprodenem 200 1,41 4,05 11,75 84.96| 19,4/ 320| 5,21 0,4| 27| 27,5 18| 36,7| 0,9 0 0| 0,04{0,04] 64
492 [TnoB ¢ MTUTIEH 230 16,65| 24,09 51,93| 490,17 0 0 ol o o] 27,4| 50,8] 217 2| 41,1 2| 0,09 0,09] 1,51
631 KoMIIOT M3 CBEXHX A0JI0K 200 0,39| 0,16 19,50 76,90| 8,23| 101| 09| 0.1 44| 90,4| 57,4 68,1 19 0| 1,26] 0,12| 0,21} 23,2
X166 p>KaHO-TIICHAYHBIA 50 3,23| 0,59 20,43 94,76| 203 118| 22| 2,8 12| 17,2 23| 77,4| 1,9 0 0| 0,09| 0,04 0
Hroro 3a 'O6en’ 740 22,33 34,83 106,33 812,48 235 685 991 3,5 53 178 158 417 7 41,1 3,26 036 04 452
IMonaHuK '
®upm  |KoMIoT U3 CBEXAX s0JI0K M aneJIb.CHHOB 200 0,37| 0,12 23,98 93,61| 1,06 114| 0,45 ol 5| 14,5 5,23| 9,02 05 0 0| 0,04| 0,02| 10,1
¢upM | Dunoumak 100 8,62 7,19 3479 236,92| 310| 237| 442 26| 33| 209| 16,8 899 12| 24 0,02| 0,09| 0,07 2,31
Hroro 3a '[lonHuk’ 300 899 17,31 5877 330,53 311 351 44,7 2,7 38 354 22 989 18 24 002 013 009 124
HToro 3a aeHb 45,08 51,32 246,2 1598,74 896 1775 89,7 13 156 428 250 762 12 74,6 3,41 086 0,79 90
INpumeuanue® 3amena 1o Ce30HHO
KoHcepBHpOBaHHbBIE npoayKThI( KyKypy3a
101 KOHCEpBHPOBaHHAs, NKpa kabauKoBasl... ) 60 1,30 0,24 6,88 34,54| 182 0 of O 0 0| 26,1 0 0 0 0| 0,02| 1,15




Berxon,

Benku, T

Kupst

YrneBo-

oL,

Ne Hanmesopanwue Omona ,T MuHepanbHbIE JJIEMEHTBI (mr) BurtaMHuHBI
r IBL, T KKal
BCEro | BCEro Na K JL__Ise [F [ Ca [Mg [ P | Fe [Amr [ D [Blwr B2 |Cor
Cpena
3aBTpaK
¢upm__|*Casar U3 MODKOBH © AONOKaMHU 50 0,56| 2,05 576 41,42 10,7 106 2[ o,1] 20| 14,1] 142 21,3| 06| 701 o| 0,05|0,03] 11,3
366 3areKaHKa U3 TBOpora 150 26,55| 18,60 2493 375,62| 149| 156] 13,7 39| 52| 222| 34,5 290| 09 119| 0,14] 0,07 0,31| 0,36
MOJIOKO CTYIICHHOE 30 2,05| 242 15,82 9048 39 10| 2,1] 09 11] 829 9,18 55,9| 0,1 12 o| 0,01| 01 0,15
686 Uaii ¢ JIMMOHOM H CaXxapoM 207 0,10 0,02 10,16 40,11| 2,13{30,2 ol olo4| 749 503| 57.6 1| 1,08 0 0| 0,02| 13,2
- Xne6 TIeHuIHbBIHA 50 3,31 0,33 23.45| 111,95 250|465 16| 3173 0 0 of O 0 0 0| 0,02 0
Wroro 3a '3aBTpaK’ 487 32,57 23,42 80,12 659,58 450 448 194 43 90 394 108 425 2,6 833 0,14 0,13 048 25
Ob6en
¢upm _|Canar 13 CBEKIBL © CBIPOM 60 3,16| 8,13 5,13| 103,72| 145 163] 3.64| 2,5 10{ 105 14.8| 76,8| 08| 22,1 0,14| 0,01{0,07] 1,12
124  |lllx w3 cBeXeH KarycTel © kaprodeneM 200 1,39 4,07 828 72,66 5,79| 225 294| 02| 19| 25,6 15,4 33,2 0,6 0 0| 0,04]|0,03] 9,61
¢upm | PpHKaNCTbKH " [1IkoseHBIE " TYHIEHBIE B COYCE 60/30 90 8,89| 7,66 7,57| 134,41] 66,1 174] 112] 1,9] 28] 169 13,3| 89,8] 1,3] 153 0,76| 0,06]0,12| 0,29
516 MakapoHB! OTBapHBIE C MacjIoM CIIMBOYHBIM 150 5,51 4,57 34,61| 201,11 149 53,8 208] 0,1f 12| 12,2 7.72| 42,5] 08| 295 0,09| 0,06| 0,02 0
639 KoMrToT 13 CyXo(ppyKTOB 200 1,02| 0,06 23.18| 87,60 0,08 0,25 ol ol ol 107| 71,8 858 1,7 ol 0,5 0,07 0,08 12,9
E Xi1eb pxaHo-rmIeHm}mﬁ 50 3,23| 0,59 2043| 94,76 203 18l 22| 28] 12| 17,2 23| 77,4] 1.9 0 0| 0,09| 0,04 0
Wroro 3a 'Oben’ 750 2320 2508 99,20 694,25 569 734 40,7 74 81 283 146 205 7 668 1,49 033 036 23,9
TonHuK
l- Cox (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20{ 20,60 86,48 4| 490 of 0 O 14 8 14] 28 0 0| 0,02{0,08 4
@ TTMpOMXOK C ¢pykToBOH HauWHKO# ( TIOBAUIOM) 100 5,70 2,09 57,30 265,63| 13,7 127] 2,93| 3,3] 15| 16,2 10,2| 49,6 1 3] 0,07| 0,07] 0,05[ 0,07
Wroro 3a 'Monanux’ 300 6,70 2,29 77,90 352,11 17,7 617 293 33 15 302 182 63,6 338 3 0,07 0,09 0,13 4,07
HToro 3a ieHb 62,47 50,79 257,22 1705,94 1037 1799 63,1 53 186 707 272 894 13 903 1,7 0,55 097 53
[pumedanue™ 3ameHa 1o CE30HHO
dpykToBas Hape3ka ( anenbCHH) 50 0,47| 0,20 6,08 26,52| 10,7 106 2| o,1] 20| 184] 71 12,5} 1.1 0 o| 0,003 323




XKupsl

Berxon, | benkwu, T vrineso- | Ol
Ne HanmeHoanue Omona o MuHepaTbHBIE JIEMEHTHI (mr) ButamMHHBI
r 1B, T KKaI
Bcero | Bcero Na lSe lF l Ca l Mg Q l Fe | A,Mr l D lBl,MTl B2 I C,mr
Yersepr
3aBTpaK
302 Kama oBcsiHAas MOJIOYHAs C MaciloM CIIMBOYHBIM 200 8.48| 825 40.22| 262,74 459 13 134] 62,5 230] 1.8 272| 0,13| 0,2 0,16 0,51
692 Kodeiirbl# HAMATOK C MOJIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11{ 0,24 0 58,5| 6,65 41,9 0,1 10 0| 0,02 0| 0,26
¢upm _|Jlenenika C CHIpOM 100 10,06| 6,57 52,41 308,31[ 99,5 6,3 100 15| 118] 0,9] 13,8] 0,23 0,1{ 0,07 0,03
- X1e6 nmreHudHbH 20 1,321 0,13 938| 44,78 99.8 1,2 0 0 0 0 0 0 0} 0,01 0
Wroro 3a '3aBTpaK’ 520 22,46 16,80 114,09 688,93 245 21 293 84,1 389 28 51 0,36 0,32 024 0,8
Ob6en
101 Kykypys3a NTOpuyoHHas 60 1,30 0,24 6,88 34,54 182 0 0 0| 26,1 0 0 0 0| 0,02] 1,15
135 Cyn w3 oBoILIeH 200 1,47| 4,12 10,08| 80,82 613 0,4 76,3| 53.8| 81,3 1.4 0 ol o0,1]|0,08{ 158
436 JKapxoe 110 -IOMaIHEMy 50/180 230 17,23| 19,57 27,92| 354,18 0 0 30,8 51,8 233 3,6 0 o| 0,21 02| 31,5
634 KOMTIOT W3 CBEXHX ATON 200 0,29| 0,12 18,18 70,94| 8,23 0,1 109] 8,84] 921 04 ol 0,07| 0,01] 0,1 24
Xinebd p)l(aﬂo-nmeﬂmﬂuﬁ 50 3,23 0,59 2043 94,76] 203 2,8 17,2 23| 77.4] 1.9 0 0| 0,09| 0,04 0
Wroro 3a 'Oben’ 740 23,52 24,64 83,49 635,24 1007 33 135 137 427 173 0 0,07 041 044 72,4
[NonHuK
686 Uaii ¢ IMMOHOM M CaxapoM 207 0,10{ 0,02 10,16 40,11{ 2,13 0 74.9| 50,3| 57,6 11 1,08 0 0| 0,02 13,2
738 T1MpOIKOK C 3€NICHBIM JyKOM SALOM 100 6,00 3,47 37,88 20525| 213 11 392| 129] 54.8{ 09 9,97| 0,7{ 0,07 0,16| 3,67
Wroro 3a 'Tonanux’ 307 6,10 3,49 48,04 24536 215 11 114 632 112 2 11,1 07 007 0,18 16,8
HToro 3a ieHb 52,08 44,93 245,62 1569,53 1467 35 542 285 929 12 62,1 1,13 08 086 90,1



Beixon, | benky, T Hpel vyrneso- | O

r MHuHepaNbHbIE JIeMEHTEI (mr) ButamMuHbL

' Bero BCETO BLT | KA1 TNa K 1 [se |F [ ca | Mg | P | Fe Amr| D [B1,mr| B2 | Cour

Hammenopan@e 6oza

Maruuua

3aBTpaKk
OmieT HaTypAIbHbIH 150 14,41| 17,94 1,83 226,16] 250 180] 41,7] 26| 63| 834 15,2| 205 2,6 302| 2,18] 0,07{ 0,41 0,14

685 | 200 00a] 001 981 3748 16]506] 9 ST ol 7211 49.4] 56,1 1] 008] 0] 0,05]002 12
[ |®pyxrsi caexme Lr 195] 0,65] 20.51| 124.15] 40.3| 452 0.07| 13 29[ 104] 546| 364 08] 0 o| 005007 13
[ [Xnel nmomurame 50 331| 033 2345 11195 250|465 16| 373 0 0 ol o] of of ojo02] 0

Wroro 3a '3aBTpaK’ 530 19,71 18,93 64,60 499,75 541 730 433 30 73 166 119 297 44 302 2,18 0,17 0,52 25,1

06en

*QpowHas Hapeska "AccopTy " 60 0,65| 5,94 2,72 65,70 48 146| 1,6| 0,2] 94| 157 8,86 17,6] 04 0 o| 0,02]0,02] 14,1
139 Cym KkapToQebHBIA C 6060BEIMY (TOPOXOM) 200 505 450 20,03 135.81| 8,87| 340{ 3,71 51 28] 35,7] 34.1] 929] 1.8 0 ol 0,19] 0,06] 4,28
¢dupm  |Korrners! pHIOHBIE 3aTICHEHHBIC [TOJI CMETAHHO-JTYKOBBIM 90 10,60| 7,01 16,62] 170,46 173 335 103 19|475| 57.6 37,1| 158 1| 12,4| 1,77] 0,09 0,18| 0,84

coycom 80/10

i * Ppi6a nprIylieHHasd B monoke 60/30

Puc oTBapHOH C MaclioM CIIMBOYHBIM 150 3,67| 3,36 38,63 200,01 153 46,6| 20,8 7.2 27| 48,1| 52,6] 106 1,1 16| 0,09 0,06{ 0,02 6,6

200 0,10| 0,04 11,13]  43,78] 5,91 156| 0,36] 0,2] 49| 3,01 2.85| 2,05{ 02 0 0 0/0,02f 1,2

KomrioT u3 (pyKTOBOH ATOJHON CMeCH
50 323 059 2043 94,76| 203| 118 2,2 28| 12| 172 23 77,4 1,9 0 0| 0,09] 0,04 0

Xnebd pmano—nmeﬂmmrﬁ

Hroro 3a '0Oben’ 750 23,30 21,44 109,56 710,52 549 11a0 131 32 556 177 158 454 6,3 284 186 045 034 27
TommHHEK
733 Onazpy JloMalIHue ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150 9,50| 12,38 57,72 379,45 63,5\ 179 12,5 6] 33| 198 12,5| 74,2 1l 39.6] 0,13] 0,11] 0,14 0
= PspKkeHKa 150 4.40( 3,80 6,30| 76,40 75\ 519] 13,5] 1,5| 30| 186 21| 138 02| 33 o| 0,03 02| 045
Aroro 3a 'Monpuuk' 300 13,90 16,18 64,02 45585 139 398 26 7,5 63 206 335 212 1.2 72,6 0,13 0,14 034 0,45
HiToro 3a AeHb 56,91 56,55 238,18 1666,11 1228 2268 201 69 692 549 311 964 12 403 4,17 0,76 1,2 52,6

Tpuveuanne® 3ameHa 110 CE30HHO
Orypent coneﬂsm(KOHceanpOBaHHHﬁ) 60 0,66| 0,12 306 1526] 399 90 ol 02]2,1] 824| 11,8 15,3] 0,5 0 o| 0,04|0,02| 14,7




HarnMenopanue Omona

Cyb60ora

Crip TIOpIMOHHO
Kama MaHHas MOJOYHAd € MacJIOM CIMBOYHBIM

Kakao ¢ MOJIOKOM

X6 TmeHHdHBIA
Wroro 3a '3aBTpaK’
06en

374 Py10a, TymeHas B Tomare ¢ OBOIAMH

132 PacconbHUK " J|eHHHTPAJICKHH "

@upm | 1Irvmens " Totoma " 3aTiedeHHblH_C OBOMAMH

508

705

(40/20)

Kanra rpedHeBas pacchlrdaTai © MAacJIoM CIIMBOYHBIM
HanwTok TIWITOBHHWKA
Xuieb p)KaHO-rIIlIBHH‘leIﬂ
Wroro 3a 'Oden’
TlonHuK

m KoMIIoT 13 CBEXHX 670K

HToro 3a 'MonaHuK'
HToro 3a AeHb

3aBTpaK
Maciio CIMBOYHOE IOPLIHOHHO

Berxon,

oL,

VYrieBo-

MruHepaJIbHbIC JNIEMEHTBI

)

]

ButaMuHBL

i | mur | K@l TR e P [ Ca [Mg | P | Fe "Aar] D [BLar] B2 [Cour
10 0.05] 825 008] 7475| 15 3T o] o1]o3] 12| © 1ol o] so[ o1] ofooi] 0
15 387| 391 000 sisa| 122[135] 0} 22 © 147 8.09] 882 0,1 30.9{ 0,14 0} 005 0,1
220 11| 7,31] 4392| 271.85] 156| 189 25.7] 2.2| 32| 145( 23.5| 135| 06 523] 0,08] 0,1]0.16] 059
200 364] 3534 1502] 10026 sol 220] 11,7] 23] 38] 110f 27| 101 0o 12| 0] 0,03]0.16] 052
55 36a] 036] 2580] 123.15] 274|512 76| 33| 8o o o O© ol ol o| o4] 002

s00 1931 23,17 8482 621,55 603 277 391 10 78 403 585 326 16 154 032 0,13 0,78 123
60 708] 362] 451 77.38] 193] 301 15T 1a]a75] 18] 24| 88.7| 0.5] 3.84 133] 0,05[0,11] 3,23
200 T79] 422 1439] 101.21] 197 335 T6.6] 0.8 28] 15.1] 19.8] 53.7| 08 ol ol 0,07]0,05] 536
90 T5.05] 13,56 12.97| 23442 185| 343 205 5| 53] 98] 23.1| 172] 1.8 11.5] 1,58 0,06]0.25| 047
150 832| 73 4227 25755| 19.2] 102 261| 14| 16| 515 149 216| 47 30[ 0,07 0,23] 0,02 3,15
200 065 027] 2001] 76:84] 1.69]8,35 or ol o| 11,1] 3,06] 3.06] 06| 0 0 0,01 0,05| 40
50 323| 059 2043 9476 203 18] 22| 28] 12] 17.2] 23 774| 19] 0| o] 009]004f 0

=50 3622 2959 11458 842,15 799 1207 157 24 85 211 242 611 10 454 298 0,51 0,52 522

039 0,16] 19.50] 76.90| 823} 101 0o] 0.1] a4 904] 574 68.1| 1.9 ol 1.26] 0,12[021] 232
862 7,19] 3479 23692] 310] 237 442| 2,6| 33| 209] 168| 89.9 1,2\ 2.4] 0,02] 0,09]0.07] 231
901 735 5429 31382 318 338 451 2,7 37 111 742 158 32 2.4 128 021 028 255
6454 60,11 253,69 1777,51 1720 2023 541 37 701 726 375 1095 15 202 458 085 1,58 789



XKwpsl
Berxoy, | beinku, T PR vrneso- 21,
Ne Hammenosanue 6mona 5. MuHepasbHbIC JJIEMCHTBI (mr) BuramMyHBL

' Bcero | BCEro oL K@ INa ll( |l lSe ‘F ‘ Ca \ Mgl P lFe A,Mrl D IBl,Mrl B2 IC,Mr

2 uenens
IlonenebHUK
3aBTpaK
KOKTEHITb (DPYKTOBBIH 100 0,93 0,29 14,06| 59,46 19,6] 239 2| 04| 13| 35,1 13.5| 23,8| 1,2 0 ol 0,12] 0,03 61,7
BIMHBI CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150/50 200 16,50| 13,70 87,50| 535,50 111! 431| 153] 8,6 56| 273| 44,4 274 1,3 44 ol 0,23]0,38] 2,01
200 0,04| 001 9,81 37,48| 1,6/50,6 ol ol of 72,1] 494 56,1 1| 0,08 0| 0,05 0,02 12
WAtoro 3a '3aBTpak’ 500 17,47 14,00 111,37 632,45 132 721 173 9 68 380 107 354 3,6 44,1 0 04 043 758
Oben
20/1 Canart u3 CBEKJIBI C pacTHTENLHBIM MacjiioM 60 0,49| 297 3,23 39,68 260 173| 28,2 04| 12 11,6| 6,87 13,5 04 0 0 0| 0,02 0,69
124 11{z m3 cBEXeH KalyCTel © KaprodeneMm 200 1,39| 4,07 8.28| 72,66 5,79| 225| 2,94 02| 19| 256 15,4 332| 06 0 o| 0,04] 0,03 9,61
487 [ITva mopuAOHHAS 3aredeHHast 90 21,16| 15,11 1,03| 224,07 0 0 0 ol o] 193} 199 145| 1,4 25 o| 0,06| 0,07 0,98
516 MaxapOHbl OTBapHBIC C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 551 4,57 34,61 201,11 149 53,8 20,8] 0,1 12| 122 7,72 425 0,8/ 29,5 0,09 0,06| 0,02 0
639 KoMIIoT 13 Cyx0hpyKTOB 200 ;1,()2 0,06 23,18 87,60| 0,08{ 0,25 ol ol o] 107] 71,8 85,8| 1,7 ol 05| 0,07]0,08 12,9
Xned pxaﬂo—nmenmrmﬁ 50 3,231 0,59 20,43 94,76| 203| 118 22| 28] 12 17,2 23| 77,4] 1,9 0 0| 0,09{ 0,04 0
Wroro 3a 'Oben’ 760 32,80 27,37 90,76 719,87 618 570 54,1 34 55 192 145 397 68 545 0,59 032 0,26 24,2
[TomaHuK
®upm _|KommioT #3 CBEKHX SOJIOK 1 aNeNbCUHOB 200 0,37| 0,12 23,98 93,61| 1,06 114 0,45 ol 5| 145 523 9,02| 0,5 0 0| 0,04| 0,02 10,1
738 [IMpOXKOK C MACOM 100 12,69| 8,46 37,29| 275,03 104| 240| 12,4] 4.1 34| 16,8] 15,7] 110 1,6 3] 0,04| 0,08{ 0,09 0,05
Hroro 3a 'Moauux’' 300 13,06 8,58 61,27 368,64 105 354 12,8 4,2 39 31,2 209 119 2,1 3 0,04 0,12 0,11 10,1
HToro 3a AeHb 63,33 49,95 263,4 1720,96 855 1645 84,2 17 162 604 273 870 12 102 0,63 084 08 110



vyrmeso- | Ok
% b MuHepaJIbHBIE JIEMEHTHI (mr) ButaMHHBI

| > 1 e, r | KKal
BCETO o Na |K |1 Se |F Ca | Mg | P | Fe |AMr “ B2 | Cmr

Berxon,
r

HammeHOBaHHUE omona

BTopHHMK

3aBTpaK
m Kamra rueHHas MonoHas ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM

m Kodeinpid HAMMTOK C MOJIOKOM
m 11 laBvHKKa HATABHAA
- X1e6 nmeHudHbIHA

8,05| 6,71 41,41 256,08 130| 104] 22,8 2,8] 31 117] 48| 178 13 21,1] 0,13 0,18 0,14 05

2,60| 185 12,08 73,11 0,24 25,2 ol o] o] 585] 6,65 419| 0,1 10 0| 0,02 0| 0,2

6,76| 2,57 42,77| 219,50 203| 77,6 21,5 5[ 15| 20,6] 10,6 73,5 1| 32,8]0,16] 0.1 0,08| 0,0
0

|

N

[

1,32 0,13 938 44,78] 998 18,6 064 12{29 0 0 0 0 0 0] 0,01

R

| I

Htoro 3a '3aBTpak’ 18,73 11,26 105,64 593,46 433 315 449 9 50 196 652 293 24 639 029 0,3 023 0,77
Oben _
*OporHas Hape3Ka 60 0,60| 0,10 1,90 11,00| 3,98 146 1,59| 02| 16 10,9 10 20| 0,4 0 ol 0,03]0,03] 103
®upm |CBeKONBHUK 250 1,92 4,63 14,76 104,38 376| 255| 4,54 0.5 23| 26,4| 235 531 1,2 ol 0,05 0,06 0,04 6,74
Tpom _|TlempMeny " Jlerckue " OTBApHKIE C MacJioM CITUBOYHBIM 150/5 24.11| 26,45 46,50 519,50 49| 71| 82| 107 343| 248 39| 45,5 1,31| 0,27 0,25| 3,73
685 UYaii ¢ caxapoM 200 0,04| 0,01 9,81 37,48 ol ol o] 72,1] 494 56,1 11 0,08 o| 0,05| 0,02 12

X11e0 px(aﬁo-mneﬂmmm 50 3,23| 0,59 20,43 94,76 22| 28] 12 17,2 23| 77.4] 1,9 0 0| 0,09| 0,04 0

Hroro 3a 'Oden’ 715 29,90 31,78 9340 767,12 885 963 57,3 11 132 234 140 454 84 456 136 05 0,38 32,8

—

0,39] 0,16 19.50] 76,00[ 823[ 101] 091 0.1 24] 904] 574] 68.1] 19| 01126 0,12]021] 232
8,62 7.09]  34,79] 236,92| 310| 237 24.2| 2.6 33] 209] 168| 899] 12| 24 0.02] 009007 2,31
Yiroro 3a 'TloauuK' 901 735 5429 31382 318 338 51 27 371 111 742 158 32 24 128 021 028 255
Wroro 3a neub 5764 5039 25333 16744 1636 1616 414 223 219 541 280 906 14 112 293 1,01 089 59

e —dsts ==
82| 012 6] 29.38] 091] 142 076] 1.7] 4.5 Tisl 123] 3650 04 0| 0] 006 0,09 5,88

|

- ﬂpnmeqaﬂne* 3amena 1o Ce30HHO
m 3eseHblid TOPOIICK




Haumenopaaue Omona

Cpena

3aBTpaK

m 3ameKaHKa U3 TBOpora
_ MONOKO CTYIICHHOE
m Kakao ¢ MOJIOKOM
_ Xne6 nmeHHYHbIH
- DpyKTHI CBEXHE

Wrtoro 3a '3asTpaK’

06en

*3aKycKa OBOIIHAA
139 Cyn KkapTodeNbHbIH C G0GoBEIMH (TOPOXOM)
OupM Harrercer” Jlerckne”

512 Prc C OBOLIAMH C MaciioM CIMBOYHBIM
686 Uaii ¢ JIAMOHOM H CaxapoM

Xueb p)lcaﬂo-nmeﬂmumi

Wroro 3a 'O0en’

o aHUK

Oupm |KomnioT 13 CBEXKHX 460K ¥ JITUMOHOB

738 TIMpOXOK C pyKTOBOH HaqurKoi ( TIOBALIOM)
WAroro 3a 'Moaanuk’
HToro 32 eHb

Tpumevanue™ 3ameHa 110 CE30HHO

Canar 43 CBEKJIBI C paCTHTeI[LHbIM MacJioM

BrIxof,

VYrneso-

MunepajibHbie JIEMCHTBI (mr)

ButaMUHEI

150 2655] 1860] _2493] 37562 149] 156] 1374 39 53] 222] 345] 290] 09] 119] 0.14) 0,071 031 0,36
30 2os| 242 1582 o0as[ 39] 110] 2.1} 0 T 20| o8] 559] 0.1 12| 0] 001] 01} 0.5
200 364 354 15.02| 10026 Tl 2a] 38| 10| 27] 101 oo] 12| 0} 005 0,16 0,52
20 132| 013  9.38] 4478 oeal 12[29] o o o o o 9 o[o01] 0
Tare 13| 042 1354 5937 24] 0.4] 9.6 39.6] 15.1] 26,6 2.3 o[ o[ 017]002] 317
S0 3469 2491 7869 67051 369 838 306 s 434 858 473 42 143 0,14 028 06 327
60 o02] 299] __633] 5331] 3.98] 146} 1.9 o2] T6] 289]_86] 161 04] o[ o[ 002[003] 345
200 Sos| 450 2003| 135381] 8.87 340) 371 2 el 357] 3a1] 929] 18] 0| 0[ 0.19]006] 428
90 T688] 1601] _11,99] 259.31] 245| 230} 135 salTi] 283 205 148] 14 317] 11| 009015 0,72
150 367|464 3344] 190.19] 240|932] 2161 4 T 51 172] 514] 04| 295 o[ 0021002, 9
207 ot0 002 1016 4oi1[213]302] O D o4l 7ao] s03| 57.6] 1] 1.08] 0 0100 13,2
50 23| 09 2043 oa76| 203[ 118] 22| 28 T172l 23| 774l ol ol o] 009004 9
2985 2875 10238 773,49 703 956 426 s 150 158 444 69 623 11 041032 216
200 055 o19] _3344] 13180 5.97] 74| 0511 9.1 537 205] 7a1] 129] L1 o] 0] 0.08.0.01 14,9
100 570] 209] 57,30 26563] 13.7] 127] 2.93] 3.3 62l 102] 9.6 1 3[0.07] 0.07]0.05] 007
S0 625 228 9074 39743 197 201 344 34 20 367 175 625 21 3 007 013 006 15
7079 5594 27181 184143 1091 1994 766 62 330 681 257 980 13 208 131 084 098 693

60 049 2.97] 323 39.68( 260 173] 282| 04 12 116[ 687] 135 04 o[ o[ o0[0.02] 069




Kepst vyrneso- | OLL

r MuHepaibHbIE JJIEMCHTBI (mr)

L
' Bcero | BCEro ma,r | X Na K1 [se [ | Ca | Mg

Berxon, | besxu, T

HamMmenoBaHue omona BurtaMuHbI

Yersepr

60 0,77| 0,06 547 22,39 12,6J 120 3| 0,1 33| 15,9 223| 32,3 04 1200 o[ 0,04| 0,03] 2,94
60 7,39| 856 958| 143,17] 185 209| 30,3 2| 38| 112 13,5 82,9 1,1 ol 0,74| 0,04| 0,06 0,98
150 5,51 4,57 34.61| 201,11| 149 53,8] 20,8 0,1] 12 12,2] 7,72 425 0,8 29,5] 0,09 0,06 0,02 0
200 0,04| 0,01 9,81 37.48| 1,6]50,6 ol o] o] 72,1] 494 56,1 1| 0,08 0| 0,05] 0,02 12
40 2,64| 0,26 18.76]  89,56| 200 372| 1,28 24|58 0 0 0 | 0 0 0 0 0

510 16,35 13,46 78,23 493,71 548 470 553 4,5 89 111 93 214 33 1230 0,83 0,19 0,13 15,9

mamu TyleHbIe

Tedremu " Jlerckue" € 0BO
OTBapHBIE C MAcIIoM CIIMBOYHBIM

Wtoro 3a '3aBTpaK’
06en

40 5,08 4,6 0,28 62M 41| 46 gl 11 22 22| 48| 76,8 1| 100} 0,88{ 0,03 0,18 0
HBIi C MAKapOHHBIMU M3/IEMAMA 200 2,19 3,85 16,62| 108,359 483| 317| 3,98 0,2| 27| 169 17,8| 46,1 0,7 0 o| 0,07] 0,04 588
DpuKaIETbKH "Jlerckwne " 60/30 90 8,72| 843 7.57| 140,702| 68,2 231| 12,6 3| 38| 19,8 11,8] 8038 0,9| 34,6 0,04| 0,07 0,62
Kanra rpedHeBas paccplriarad ¢ MAacJIOM CJIIMBOYHBIM 150 8,32| 7,33 4227| 257,55[ 308 207| 2,15( 3,3] 15| 51,5 149| 216{ 4.7] 30| 0,1] 0,23] 0,11 3,15

—

200 0,10| 0,04 11,13 43,78 591| 156| 0,36 0,2| 4,9| 3,01 2.85| 2,05( 02 0 0 0/ 0,02 12
50 3,23| 0,59 20,43| 94,76 203| 118] 22| 2.8] 12 172 23] 774 1,9 0 0| 0,09] 0,04 0
Wroro 3a 'Oden’ 730 27,64 24,84 98,3 707,927 354 1074 29,3 20 120 130 209 499 93 165 0,98 0,46 0,46 10,9
HBIM 150 9,50| 12,38 57,72 37945 63,5| 179 125 6| 33] 19.8 12,5| 74,2 1] 39,6 0,13] 0,11 0,14 0

150 4.40| 3,80 630| 7640| 75 219 13,5] 1,5] 30 186] 21| 138] 02 33 ol 0,03| 02| 045

Wtoro 3a 'Tloaanux' 300 13,90 16,18 64,02 45585 139 398 26 7,5 63 206 33,5 212 12 72,6 0,13 0,14 0,34 045
HToro 3a AeHb 57,89 54,48 240,55 1657,49 1040 1942 111 32 272 447 336 925 14 1467 1,94 0,79 0,93 27,2

1,00 438 480| 62,60 12,6{ 120 3| o,1] 33| 13,5 17,6] 0,24| 04 0 ol 29]003] 35

10



ButaMuHBI

Haumenopanue 6moza

TsaTHAUA
3aBTpaK
366 |3anexanKa i3 TBOpora 150 26,55 18,60 24.93] 375.62| 149| 156 137] 39] 52| 222] 345| 290| 09 119] 0,14] 0,07] 031} 0,36
MOoJIOKO CryUIeHROE 30 205| 242] 1582] 9048 391 110 21| 09 11| 829] 9,18] 559] 0. 12| o] 001 01} 0,15
685  |Uaii c caxapom 200 004] 001] 981 3748 16 s06| 0| o of 72.1] 494 561} 1 008] o] 005[002] 12
. DpyKTHI CBEXHE 1T 108] 024 12.36] 5338|156 36| 2.4] 06| 20 408 15.6] 27.6] 04 ol ol 00s5{004 72
2 Xe TIeHaHbIH 30 198 020 14,07 67.17] 150]27.9] 096] 1.8{44] O ool o o o o o 0
Wiroro 3a '3asTpak’ S50 31,70 2147 7699 62413 355 S50 192 42 ses 417 109 429 23 131 0,14 0,18 047 845
06en :J
60 065 594 _ 272| 6570 48| 146 16 02] 94| 15.7| 886| 17.6] 0: ol o] 002]{002] 141
o(eBHbIH_KIIeIKaMHA 200 35| 48] 1949 132.52] 161} 250 24.8] 39| 31| 18.4] 166] 51.9] 08 105| 0,22] 0,07 0,06] 4.28
d)unexypnﬁoerymeﬂoecheraHHOM coyce 40/50 90 10,38| 17,80 435| 218,68 0| 245 0 ol of 23,3] 13,2 103 1| 47,4 o| 0,04| 0,05 0,88
KaproermsHoe Mope C MACIIoM CTHBOMHLM 150 3.13| 4,65 21.25| 13827 162 625 285 0.8] 43 41.2| 298| 882| 11| 247 0,09] o11fo11] 52
200 100| 020 2060 8648 12| 240 ol ol of 14 8 14 28 0 0 0,02/ 008] 4
50 323] 059 2043 9476] 203 T8l 22| 2.8] 12 17.2] 23] 774 19 _of of 009004 0
Wroro 3a 'O%ex' 50 21,64 3396 8834 73641 543 1623 571 7,7 9 130 995 352 3 826 031 035 036 285
TlommHuK
m 6.00] 347] 37.88 20525 213 Tas] 31.7] 11] 44] 39.2] 129] 548] 0.9 9.07] 0,7[ 0,07|0,16] 3.67
084] 034] 2205 85.06] 242253 02| 0]08] 178 s67] 765 1 0| 0] 004]00 42,6

m Kowmrot 13 s0JI0K K [IAIIOBHUKA
Hroro 32 ‘[oyaHuK'
Hroro 3a AeHb

6,84 3,81 59,93 291,21 215 173 319 11 45 57,1 18,6 625 1,9 997 0,7 011 0,21 46,3
60,18 59,24 225,76 1651,75 1113 2376 108 61 227 604 227 844 12 224 1,15 0,64 1,04 159

l'lvaMeanue* 3ameHa 1o Ce30HHO
Canar " BuramuHHEbI" (KBaNICHHAA Karycra, SATOIBL)

0,86| 593 549| 77,63 0 0 ol ol o] 231} 7.97 15 F; 0 o| 0,01{0,03| 14,6
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BerxoZ, A vrneso- | OLL
Ne HanMeHOBaHHEC omona . s F LT - MuHepasbHble IEMEHTDI (mr) ButaMuHBI
BCErO ’ Na |K |l [se [F [ ca | Me | P | Fe A,Mr@ml B2 | Cmr
Cy0bora
3aBTpaKk
®upM |*Canat 3 MOPKOBH ¢ sOnoKaMu 60 0,67| 246 6,92 49,71] 12,8 128] 24| 0,1} 24 171 17.1] 25.6| 07| 840 o| 0,06|0,03] 13,6
®wpwm |[TywHT 13 TBOpOra C prcoM 150 21,18| 15,25 16,90 291,17{ 57,5 175] 12,2] 33| 45] 185 35,3| 241 11 103] 0,21{ 0,07{ 0,27 1,09
MOJIOKO CIyIIeHHOE 30 2,05 242 15,82 9048| 39 110l 2,1] 09 11| 829 9,18/ 559( 0.1 12 o| 0,01 01} 0,15
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 1200 3,64 334 15,02| 10026 50 220 11,7| 2,3| 38| 110 27| 101} 09 12 o| 0,03]|0,16] 0,52
- X6 TIIeHA9HBIA 50 3,31 033 2345| 111,95 250\ 465 16| 3173 0 0 o] © 0 0 0| 0,02 0
Wroro 3a '3aBTpak’ 490 30,85 2380 78,11 643,56 409 679 30 39 126 395 885 224 2,6 967 021 0,17 0,58 153
06en
®upm |Canar " }IanLHeBocmqmlﬁ " 60 0,72| 7,67 377| 8532 928 155] 2a33] 2| 9] 257 38.4] 23,5| 3,1| 0,02 1,8] 0,02 021 106
¢upm _|Cym ootroit "JleTHui 200 2,67| 526 16,04| 118,80| 485 253 68| 0,3] 21| 852| 62,7 107| 1,8 0 o| 0,13]0,05] 203
393 Tedyremn 13 PHIOBI C COYCOM opomEbM 60/30
* i PoiOa TymeHast ¢ OBoIaMu 60/30 90 729| 544 11,58 123,45] 242 425| 162| 23|716| 25.8 21,1| 86,9] 06| 146 1,69 0,06 0,16 2,47
520 KaprodensHoe Mope ¢ MAacJIOM CITMBOYHBIM 150 3,13| 4,65 21,25| 138,27 162] 625| 28,5 0,8 43| 41,2 298 88,2| 1,1] 24,7 0,09 0,11{ 0,11 5,2
634 KomToT u3 HpyKTOBOK ATOTHOKM CMECH 200 0,10| 0,04 11,13 43,78 591 156| 036] 02{4,9] 3.01 2.85| 2,05 02 0 0 0{ 0,02 1,2
Xuiebd p)KaHO—Im.leHPI‘lHBIﬁ 50 323| 059 2043 94,76 203| 118 22| 2,8] 12| 17,2 23| 774 1.9 0 0| 0,09 0,04 0
Wroro 3a '0OGen’ 750 17,14 23,65 84,20 604,37 2026 17309 21694 2928 805 198 178 385 8,6 39,3 3,58 0,41 0,59 39,8
TonmHuK
340 OwmieT HaTYpaTbHBIHA 100 9,61| 11,96 1,22| 150,78| 83,3 118 16,7] 19| 45| 55.6 101 137| 1,7{ 201 1,61 0,05{0,29 0,1
705 HarmTox NIMIIOBHUKA 200 0,65| 027 20,01 76,84| 1,69] 8,35 ol of o] 11,1] 3,06 3,06| 0,6 0 o| 0,01|0,05] 40
- Xie6 nmeHHdHbIH 30 1,98 0,20 14,07| 67,17 150 279| 0,96| 18|44 0 0 of © 0 0 0] 0,01 0
Hrtoro 3a 'Toaauuk’ 330 1224 1243 3530 294,79 235 154 17,7 21 49 66,6 132 140 23 201 1,61 0,06 0,35 40,1
HUToro 3a AeHb 60,23 59,88 197,61 1542,72 2669 2564 21742 899 980 660 280 948 14 1207 5.4 064 1,52 952
[Ipumeyanue™ 3aMeHa 10 CE30HHO
‘ ld)pyKTOBaﬂ Hapeska(anenscnn) 60 0,56| 0,24 730 31,82| 2,49 80,3| 06| 0[66 22.1| 852 151 1,3 0 o| 0,12{0,01] 38,38
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