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Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Гимназия №34» (далее-гимназия) на 2023 – 2024 учебный год 

разработан в соответствии с: 

 1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями и дополнениями; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 с изменениями и дополнениями; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерацииот 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями; 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе 

в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

         Приказом Министерства образования и науки Российской

 Федерации от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени

 (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (3-4 классы) 

ФГОС 2009; 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (7-9 классы) 

ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (11 классы) ФГОС 

2012; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2012 года с изменениями, внесенными в 2022 году. 

1.3 Режим работы гимназии: 

Гимназия работает в режиме пятидневной учебной недели в 1-11 классах: 

- в 1 - 11 классах обучение организуется по расписанию с понедельника по 

пятницу, развивающий день - суббота; 

- занятия внеурочной деятельности, работа кружков, секций дополнительного 

образования, занятия платных курсов осуществляется с понедельника по 

субботу. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) гимназия не работает. 

 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х, 9-х, 11-х классах составляет 34 недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в 2 – 8, 10-х классах – 34 недели. 

Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы. 



 

1.5 Продолжительность учебной недели: 

МБОУ «Гимназия №34» осуществляет образовательную деятельность по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену для 1, 3, 5-11 классов; во вторую смену – для 2, 4-х классов 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35минут каждый; в январе – мае по 

4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 40 минут каждый; 

• ежедневно в 1-х классах после второго урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут, позволяющая снять умственную напряженность у 

обучающихся. 

• обучение ведется без домашних заданий и без бального оценивания знаний 

обучающихся. 

Во 2 – 4 классах длительность урока – 40 минут – весь учебный год. 

Режим учебных занятий 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  10 10 10 10 

  

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 08:00-08.35 08:00-08.35 08:00 – 

08:40 

1-я перемена 08:35 – 08.55 08:35 – 08.55 08.40 – 

08.55 

2-й урок 08:55- 09.30 08:55- 09.30 08.55 – 

09.35 

Динамическая пауза 09:30-10:10 09:30-10:10 09.35 – 

10.35 

3-й урок 10:10 – 10:25 10:25 – 11:00 10.55 – 

11.35 

3-я перемена – 11:15-  11:50 11.35 – 

11.50 

4-й урок – 12:05 – 12.30 11.50- 12.30 

4-я перемена – - - 

5-й урок – - - 



Внеурочная деятельность   с 13:00   с 13.00 

 

2, 4-е классы (вторая смена) 

Завтрак перед 1 уроком, обед после 2 урока 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 13:30–14:10  10 минут 

2-й 14:20–15:00  20 минут 

3-й 15:20–16:00  10 минут 

4-й 16:10–16:50  10 минут 

5-й 17:00–17:40  

Внеурочная 

деятельность 

В каникулярное время  

с 09.00 

 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 4 4 4 4 4 

 

Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00–08:40 15 минут 

2-й 08:55–09:35 20 минут 

3-й 09:55–10:35 20 минут 

4-й 10:55–11:35 15 минут 

5-й 11:50–12:30 10 минут 

6-й 12:40–13:20 15 минут 

7-й 13:45–14:25 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 15:00 – 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 10 

 

Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00–08:40 15 минут 



2-й 08:55–09:35 20 минут 

3-й 09:55–10:35 20 минут 

4-й 10:55–11:35 15 минут 

5-й 11:50–12:30 10 минут 

6-й 12:40–13:20 10 минут 

7-й 13:45–14:25 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 15:00 – 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах 

- 1,5 ч, в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

2. Уровень начального общего образования 

2.1. Пояснительная записка 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2023 года. 

В 3-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общегообразования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8-00 до 16-00; 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры); 



• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

• Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

2.2 2.3 Недельный учебный план для I-IV классов ФГОС 2023, 1-2 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 2 14 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной( русский) 
язык, 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществоз 

наниеи 

естествозна 

ние 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразител 

ьное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 
1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатику 

Математика  1    1 

Физическая культура Физическая культура 1    1 



Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение    1 1 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

ФГОС 2009, 3-4 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год  Всего 

I II III IV  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 4 4 4 2 14 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

 

Родной( русский) язык, 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 23 23 22 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Литературное чтение    1 1 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



КОРПУС №2. Учебный план 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю 

V

V 

V

VI 

V

VII 

i

VIII 

I

IX 

В

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5

5 

6

6 

4

4 

3

3 

3

3 

2

21 

Литература 3

3 

3

3 

2

2 

2

2 

3

3 

1

13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   2

0,5 

2

0,5 

2

0,5 

2

1,5 

Родная литература   2

0,5 

2 2

0,5 

2

1 

Иностранные языки Иностранный язык 3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

1

15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  1 2

0,5 

 1

0,5 

Математика и информатика Математика 5

5 

5

5 

   1

10 

Алгебра   3

3 

3

3 

3

3 

9

9 

Геометрия   2

2 

2

2 

2

2 

6

6 

Вероятность и 

статистика 

  1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Информатика   1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2,5  

1

10,5 

Обществознание  1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

География 1

1 

1

1 

2

2 

2

2 

2

2 

8

8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2

2 

2

2 

3

3 

7

7 



Химия    2

2 

2

2 

4

4 

Биология 1

1 

1

1 

1

1 

1

2 

2

2 

7

7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1

1 

1

1 

   2

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1

1 

1

1 

1

1 

  3

3 

Музыка 1

1 

1

1 

1

1 

1

0,5 

 4

3,5 

Технология Технология 2

2 

2

2 

2

2 

1

1 

0

0,5 

7

7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

1

10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1

1 

1

1 

2

2 

Итого 2

27 

2

29 

3

31 

3

31,5 

3

32,5 

1

149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2

2 

1

1 

2

1 

2

1,5 

1

0,5 

8

6 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 1

1 

1

0,5 

    

Наглядная геометрия 1

1 

2

0,5 

    

Экологическая культура   1

1 

   

Технология Черчение    1

1 

1

0,5 

 

Кибербезопасность    1

0,5 

  

Учебные недели 3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

Всего часов 9

986 

1

1020 

1

1088 

1

1122 

1

1122 

5

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

2

29 

3

30 

3

32 

3

33 

3

33 

1

157 

 



2.4. Особенности учебного плана 

для I классов, ФГОС 2023 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». 

2класс, 34 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Математика». 

для III – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, 

используется на изучение учебного предмета «Литературное чтение». 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы православной культуры», «Основы светской этики» (в соответствии с выбором 

родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформированы учебные группы: 

«Основы светской этики» 

«Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое 

внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с 

различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной 

среды идр.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 9 

классов устанавливается 5-дневный режим работы. Между началом внеурочных 



занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью 

не менее 45 минут. 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021 (далее - ФГОС ООО 2021). 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010 (далее - ФГОС ООО 2010).  

 

3.2. Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО 2021 

Распределение часов урочной деятельности по годам основного общего 

образования 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 

Максимальное 
допустимое количество 

недель 

34 34 34 34 34 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 

Итого за 5 лет 5338 часов 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Гимназия создает условия для предпрофильной подготовки обучающихся, 

используя для этого часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Предпрофильное обучение осуществляется за счет увеличения количества 

часов на отдельные учебные предметы, введения учебных курсов за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Оно вводится в целях 

обеспечения образовательных потребностей и интересов обучающихся, осуществления 

профориентации и более осознанного выбора профиля обучения на уровне среднего 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена предметными областями и учебными предметами и определяет состав 

обязательных учебных предметов по классам (годам) обучения: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классах, 6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в 

неделю в 7 классах, 3 часа в неделю в 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классах) 

«Литература» (по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 9 классах и по 2 часа в неделю в 

7-8 классах) 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами: 

«Иностранный язык» (по 3 часа в неделю в 5-9 классах) 

«Второй иностранный язык» - 7 классы (по 1 часу). 

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 



«Математика» (по 5 часов в неделю в 5-6 классах). 

«Алгебра» (по 3 часа в неделю в 7-9 классах). 

«Геометрия» (по 2 часа в неделю в 7-9 классах) 

«Вероятность и статистика» (по 1 часу в неделю в 7-9 классах) 

«Информатика» (по 1 часу в 7-9 классах) 

5. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом: 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в неделю в 5 

классе, 1 час в неделю в 6 классе) 

6. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«История» (по 2 часа в неделю в 5-9 классах, по 2,5 часа в неделю 2,5 классе). 

«Обществознание» (по 1 часу в неделю в 6-9 классах). 

«География» (по 1 часу в 5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах). 

7. Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«Физика» (по 2 часа в 7-8 классах, 3 часа в 9 классах). 

«Биология» (по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах). 

«Химия» (по 2 часа в 8-9 классах). 

8. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в 5-7 классах). 

«Музыка» (по 1 часу в 5-8 классах). 

9. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (по 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8 классе, 0,5 часа в 9 классе). 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (по 2 часа в 5-9 классах). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 8-9 классах). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, 

модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью создания условия для предпрофильной 

подготовки на уровне основного общего образования и увеличения часов предметов 

из обязательной части: 

№ 

п/

п 

Предметная 

область 

Название курса Класс Количество 

часов 

1 Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 5А 1 



2 Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 5Б 1 

3 Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 5В 1 

4 Русский язык и 

литература 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

5А 1 

5 Русский язык и 

литература 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

5Б 1 

6 Русский язык и 

литература 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

5В 1 

7 Естественно-

научные 

предметы 

Экологическая культура 6А 1 

8 Естественно-

научные 

предметы 

Экологическая культура 6Б 1 

9 Естественно-

научные 

предметы 

Экологическая культура 6В 1 

 

3.3 Недельный учебный план для 5-6 классов, ФГОС ООО 2021 

Учебный план основного общего образования 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю 

V

V 

V

VI 

V

VII 

i

VIII 

I

IX 

В

Все

го 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5

5 

6

6 

4

4 

3

3 

3

3 

2

21 

Литература 3

3 

3

3 

2

2 

2

2 

3

3 

1

13 

Иностранные языки Иностранный язык 3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

1

15 

 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  1

1 

  1

1 

Математика и Математика 5 5    1



информатика 5 5 10 

Алгебра   3

3 

3

3 

3

3 

9

9 

Геометрия   2

2 

2

2 

2

2 

6

6 

Вероятность и статистика   1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Информатика   1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Общественно-

научные предметы 

История 2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2,5 

1

10,5 

Обществознание  1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

География 1

1 

1

1 

2

2 

2

2 

2

2 

8

8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2

2 

2

2 

3

3 

7

7 

Химия    2

2 

2

2 

4

4 

Биология 1

1 

1

1 

1

1 

1

2 

2

2 

7

7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1

1 

1

1 

   2

2 

Искусство Изобразительное искусство 1

1 

1

1 

1

1 

  3

3 

Музыка 1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

 4

4 

Технология Технология 2

2 

2

2 

2

2 

1

1 

0

0,5 

7

7,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

1

10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1

1 

1

1 

2

2 

Итого 2

27 

2

29 

3

30 

3

31 

3

32 

1
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2

2 

1

1 

2

2 

2

2 

1

1 

8

8 

Учебный курс по русскому языку «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

1

1 

     

Учебный курс по математике «Наглядная 

геометрия» 

1

1 

     

Учебный курс по биологии «Экологическая 

культура» 

 1

1 

    

Технология   1

1 

   

Физическая культура   1

1 

1

1 

1

1 

 

Учебный курс по информатике 

«Кибербезопасность» 

   1

1 

  

Учебные недели 3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

Всего часов 9

986 

1

1020 

1

1088 

1

1122 

1

1122 

5

533

8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

2

29 

3

30 

3

32 

3

33 

3

33 

1
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Учебный план для 5-х классов (обновленный ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы 5 класс 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть А Б В Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

3 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 



Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО  27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебный курс по 

математике 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Учебный курс по 

русскому языку 

Трудные случаи 

орфографии и пунктуации 

1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 

 

 

 

Учебный план для 6-х классов (обновленный ФГОС) 
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы, курсы 
А Б В 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 



Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 

ИТОГО  29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Учебный курс по биологии Экологическая 

культура 

1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 

ИТОГО 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 

 

 

Распределение часов урочной деятельности по годам 

основного общего образования 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 

Максимальное 
допустимое количество 

недель 

34 34 34 34 33 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1086 

Итого 5305 часов  

3.5. Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО 2010 

Гимназия создает условия для предпрофильной подготовки обучающихся, 

используя для этого часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предпрофильное обучение осуществляется за счет увеличения количества часов на 

отдельные учебные предметы, введения учебных курсов за счет части учебного плана, 



формируемой участниками образовательных отношений. Оно вводится в целях 

обеспечения образовательных потребностей и интересов обучающихся, осуществления 

профориентации и более осознанного выбора профиля обучения на уровне среднего 

общего образования. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план ООО) состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена предметными областями и учебными предметами и определяет состав 

обязательных учебных предметов по классам (годам) обучения: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классах, 6 часов в неделю в 6 классах, 4 часа в 

неделю в 7 классах, 3 часа в неделю в 8 классах, 2 часа в неделю в 9 классах) 

«Литература» (по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 9 классах и по 2 часа в неделю в 7-8 

классах) 

2. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: 

Иностранный язык (английский) (по 3 часа в неделю в 5-9 классах) 

Второй иностранный язык (немецкий, французский) - изучается в 9 классе по 1 

часу в неделю, кроме классов гуманитарной предпрофильной подготовки с двумя 

иностранными языками, где на изучение данного учебного предмета выделяется по 1 часу в 

5-9 классах 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: 

«Математика» (по 5 часов в неделю в 5-6 классах). 

«Алгебра»+«Вероятность и статистика» (по 3 часа в неделю 

в 7-9 классах и  «+» 1 час «Вероятности и статистики»). 

«Геометрия» (по 2 часа в неделю в 7-9 классах) 

 «Информатика» (по 1 часу в 7-9 классах) 

4. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлен учебным предметом: 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (1 час в неделю в 5 

классе, 1 час в неделю в 6 классе), для изучения продолжается изучение модуля «Основы 

светской этики», выбранного в 4 классе. 

5. Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена учебными предметами: 

История России (по 2 часа в неделю с 5-8 класс, 2,5 часа в 9 классе). 

«Обществознание» (по 1 часу в неделю в 6-9 классах); 

«География» (по 1 часу в 5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах) 

6. Предметная область «Естественно - научные предметы» 

представлена учебными предметами: 

«Физика» (по 2 часа в 7-8 классах, по 3 часа в 9 классах). 

«Биология» (по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах) 

«Химия» (по 2 часа в 8-9 классах) 



7. Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами: 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу с 5-7 класс) 

«Музыка» (по 1 часу с 5-8 класс) 

8. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (по 2 часа в 5-7 классах, по 1 часу в 8 классе, по 0,5 часа в 9 классе) 

9. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (по 2 часа с 5-9 классы). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 8-9 классах) 

 

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью создания условия для предпрофильной 

подготовки на уровне основного общего образования и увеличения часов 

предметов из обязательной части: 

1 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 7А 1 

2 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 7Б 1 

3 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 7В 1 

4 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7А 1 

5 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7Б 1 

6 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7В 1 

7 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 8А 1 

8 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 8Б 1 

9 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 8В 1 

10 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 8Г 1 



11 Общественно-

научные предметы 
Краеведение 8Б 1 

12 Общественно-

научные предметы 
Краеведение 8Г 1 

13 Математика и 

информатика 
Кибербезопасность 8А 1 

14 Математика и 

информатика 
Кибербезопасность 8В 1 

15 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 9А 1 

16 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 9Б 1 

17 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 9В 1 

 

 

3.6. Недельный учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 
V

VII 

i

VIII 

I

IX 

В

Всег

о 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4

4 

3

3 

3

3 

2

21 

Литература 2

2 

2

2 

3

3 

1

13 

Иностранные языки Иностранный язык 3

3 

3

3 

3

3 

1

15 

 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1

1 

  1

1 

Математика и 

информатика 

Математика    1

10 

Алгебра 3

3 

3

3 

3

3 

9

9 

Геометрия 2

2 

2

2 

2

2 

6

6 



Вероятность и статистика 1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Информатика 1

1 

1

1 

1

1 

3

3 

Общественно-

научные предметы 

История 2

2 

2

2 

2

2,5 

1

10,5 

Обществознание 1

1 

1

1 

1

1 

4

4 

География 2

2 

2

2 

2

2 

8

8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2

2 

2

2 

3

3 

7

7 

Химия  2

2 

2

2 

4

4 

Биология 1

1 

1

2 

2

2 

7

7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   2

2 

Искусство Изобразительное искусство 1

1 

  3

3 

Музыка 1

1 

1

1 

 4

4 

Технология Технология 2

2 

1

1 

0

0,5 

7

7,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2

2 

2

2 

2

2 

1

10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1

1 

1

1 

2

2 

Итого 3

30 

3

31 

3

32 

1
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2

2 

2

2 

1

1 

8

8 

Учебный курс по русскому языку «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

    

Учебный курс по математике «Наглядная 

геометрия» 

    



Учебный курс по биологии «Экологическая 

культура» 

    

Технология 1

1 

   

Физическая культура 1

1 

1

1 

1

1 

 

Учебный курс по информатике 

«Кибербезопасность» 

 1

1 

  

Учебные недели 3

34 

3

34 

3

34 

3

34 

Всего часов 1

1088 

1

1122 

1

1122 

5

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

3

32 

3

33 

3

33 

1
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Учебный план для 7-х классов Вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

7 класс 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть А Б В Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Искусство Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО  2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 



Учебный план для 8-х классов Вариант 1 
 Предметные 

области 
Учебные предметы, 

курсы 
8 класс 

 

Обязательная часть 

Количество часов в неделю 

А Б В Г 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 
Физика  2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО  31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебный курс  Краеведение  1  1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 1 1 1 1 

Учебный курс по 

информатике 

Кибербезопасность. 1  1  

Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО  2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 



Учебный план для 9-х классов Вариант 1 

 
Предметные области  Учебные предметы, 

курсы 

9 класс 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть А Б В 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История  2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология  2 2 2 

Технология Технология  0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО  32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 

ИТОГО    

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 

 

 

4. Среднее общее образование 

Среднее общее образование обеспечивает функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 



жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счёт изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности, способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Учебный план среднего общего образования лицея ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения программ среднего общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования. 

 

Распределение часов урочной деятельности по годам среднего общего образования 

 10 класс 11 класс 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 часа 34 часа 

Максимальное допустимое количество 

недель 

34 34 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1156 1156 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию гимназиста, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное 

достижение указанных целей решается в гимназии введением профильного обучения в 10-

11 классах, для этого в учебном плане среднего общего образования предусмотрено 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенным федеральным образовательным стандартом среднего общего образования (- 

далее ФГОС СОО), и не менее трёх учебных предметов на углубленном уровне изучения 

из соответствующего профилю обучения предметной области. 

В 10 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования с изменениями внесенными в 2022 году (далее - ФГОС 

СОО 2022). 

В 11 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 2012 года (далее - ФГОС СОО 2012). 

В 2023/2024 учебном году гимназия обеспечивает реализацию следующих профилей 

обучения: 

-  технологический; 

- естественнонаучный профиль; 

- гуманитарный. 

Согласно социальному заказу родителей (законных представителей) и обучающихся 

в лицее функционирует четыре профильных класса: 

 10А (многопрофильный: технологический/естественно-научный), 10Б 

(многопрофильный: технологический/естественно-научный/гуманитарный), 11А 

гуманитарный, 11Б (многопрофильный: технологический/естественно-научный). 

 



4.1. Среднее общее образование ФГОС СОО – 2012 года (11 кл) 

Информационно-технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 

науки». Данный профиль предполагает освоение трёх учебных предметов углубленного 

уровня: «Математика», «Информатика», «Физика». 

Естественнонаучный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки»: «Математика», 

«Биология», «Химия». 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена 

предметными областями и учебными предметами и определяет состав обязательных 

учебных предметов по классам (годам) обучения: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» (по 1 часу в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом 

уровне) 

«Литература» (по 3 часа в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом 

уровне) 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом: «Родной (русский) язык (по 1 часу в неделю в 11 классе во всех профилях на 

базовом уровне). На основании заявлений родителей (законных представителей) для 

изучения языка из числа языков народов Российской Федерации выбран русский язык, как 

родной. 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметом 

Иностранный язык (английский) (по 3 часа в неделю в 10 -11 классах во всех профилях 

на базовом уровне, по 5 часов в неделю в 10 -11 классах во всех профилях на профильном 

уровне). 

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

«Математика» (по 6 часов в неделю в 10-11 классах во всех профилях на 

углубленном уровне, по 5 часов в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом 

уровне). 

«Информатика» (по 1 часу в 10-11 классах естественно–научного и 

гуманитарного профиля, по 4 часа в неделю в 10-11 классах технологического 

профиля) 

5. Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: 

«История» (по 2 часа в неделю в 10 -11 классе во всех профилях на базовом уровне, 4 

часа в гуманитарном профиле). 

«География» (по 2 часа в 10-11 классах в социально-экономическом профиле на 

углубленном уровне) 

 «Право» (по 2 часа в 10-11 классах в гуманитарном профиле на углубленном уровне) 

6. Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 



«Физика» (по 4 часа в 10-11 классах технологического профиля на углубленном 

уровне, по 1 часу в 10-11 классах на базовом уровне в естественно-научному профил. 

и гуманитарному). 

«Биология» (по 3 часа в 10-11 классах в естественно-научном профиле на 

углубленном уровне) 

«Химия» (по 5 часов в 10-11 классах в социально-экономическом профиле на 

углубленном уровне) 

«Астрономия» (по 1 часу в 10 классах всех профилей на базовом уровне) 

7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (по 2 часа в 10-11 классах всех профилей, третий час 

реализован за счет посещения обучающимися спортивных секций, внеурочных 

занятий). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 10-11 классах всех 

профилей) 

 

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью создания условия для предпрофильной 

подготовки на уровне основного среднего образования: 

1. Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами «Обществознание» (по 2 часа в неделю в 10-11 классе в гуманитарном 

профиле, по 1 часу в 10-11 классах в технологическом и естественнонаучном профиле); 

2. Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена 

учебными предметами: 

«Физика» (по 1 часу в 10-11 классах на базовом уровне в естественно-научном и 

гуманитарном профиле). 

«Биология» (по 1 часу в 10-11 классах в классах гуманитарного и технологического 

профиля) 

«Химия» (по 1 часу в 10-11 классах в гуманитарного и технологического профиля) 

3. «Индивидуальный проект» (по 0,5 часа в неделю в 10-11 классе во всех 

профилях) 

4. Элективный (учебный)курс «Путь к созданию текста» (по 0,5 часа в неделю в 

11 классе гуманитарного профиля) 

5. Элективный (учебный) курс «Практикум по решению стереометрических 

задач» (по 1 часу в 10-11 классах) 

6. Элективный (учебный) курс «Моделирование и компьютерный 

эксперимент» (по 0,5 часа в 10-11 классах технологического профиля) 

7. Элективный (учебный) курс «Основы химического анализа» (по 0,5 часа в 

10-11 классах естественно-научного профиля) 

 

 

 

 

 

 

4.2. Недельный учебный план среднего общего образования ФГОС 2012 

                             (11кл) 



Учебный план 11 класса А 

Гуманитарный профиль  
Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

11А 

 

Обязательная часть 

уровень часы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 

Информатика  Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект  0,5 

ИТОГО  ЧАСОВ   32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Учебный курс по 

русскому языку  

Путь к созданию текста ЭК 0,5 

Учебный курс по 

математике  

Практикум по решению 

стереометрических 

задач 

ЭК 1 

Учебные недели 34 

ИТОГО ЧАСОВ  1,5 

Предельно допустимая недельная нагрузка: 34 



Учебный план 11Б  класса  

(технологический и естественно-научный потоки) 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

11Б 

технологически

й 

 

естественно-

научный 

уровен

ь 

час

ы 

урове

нь 

час

ы 

Обязательная часть     

Русский язык 

 и литература 

Русский язык Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 Б 1 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика  

и информатика 

Математика  У 6 У 6 

Информатика  У 4 Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 4 Б 1 

Химия Б 1 У 4 

Биология Б 1 У 4 

Астрономия Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 

ОБЖ Б 1 Б 1 

 
Индивидуальный 

проект 

0,5 0,5 

ИТОГО  32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Учебный курс по информатике 

«Моделирование и компьютерный 

эксперимент» 

0,5  

Учебный курс по химии «Основы 

химического анализа» 

 0,5 

Учебный курс по математике «Практикум по 

решению стереометрических задач» 

1 1 

Учебные недели 34 

ИТОГО ЧАСОВ: 1,5 1,5 



Предельно допустимая недельная 

нагрузка: 

34 34 

 

4.3. Среднее общее образование ФГОС СОО - 2022 (10 кл) 

Информационно-технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 

науки». Данный профиль предполагает освоение четырех учебных предметов 

углубленного уровня: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

Естественнонаучный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы»: «Биология», «Химия». 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена 

предметными областями и учебными предметами и определяет состав обязательных 

учебных предметов по классам (годам) обучения: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» (по 2 часа в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом 

уровне) 

«Литература» (по 3 часа в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом 

уровне) 

2. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметом 

Иностранный язык (по 3 часа в неделю в 10 -11 классах во всех профилях на базовом 

уровне) 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

«Алгебра и начала математического анализа» (по 4 часа в неделю в 10-11 классах 

социально-экономического и информационно-технологического профилей на 

углубленном уровне, по 2 часа в неделю в 10-11 классах естетственно-научного профиля 

на базовом уровне). 

«Геометрия» (по 3 часа в неделю в 10-11 классах информационно-технологического 

профилей на углубленном уровне, по 2 часа в неделю в 10-11 классах естетственно-

научного профиля на базовом уровне). 

«Вероятность и статистика» (по 1 часу в неделю в 10-11 классах информационно-

технологического профилей на углубленном уровне, по 1 часу в неделю в 10-11 классах 

естественно-научного профиля на базовом уровне). 

«Информатика» (по 4 часа в неделю в 10-11 классах информационно-

технологического профиля на углубленном уровне, по 1 часу в неделю в 10-11 классах 

естественно-научного профилей на базовом уровне). 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«История» (по 2 часа в неделю в 10-11 классах во всех профилях на базовом уровне). 



«Обществознание» (по 1 часу в неделю в 10-11 классах естетственно-научного и 

информационно-технологического профилей на базовом уровне). 

«География» (по 1 часу в 11 классах естественно-научного и информационно-

технологического профилей на базовом уровне) 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: 

«Физика» (по 2 часа в 10-11 классах естественно-научного профиля на базовом 

уровне). 

«Химия» (по 1 часу в 10-11 классах информационно-технологического профилей на 

базовом уровне, по 3 часа в 10-11 классах естественно-научного профиля на углубленном 

уровне). 

«Биология» (по 1 часу в 10-11 классах информационно-технологического профиля 

на базовом уровне, по 3 часа в 10-11 классах естественно-научного профиля на 

углубленном уровне). 

6. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» (по 2 часа в 10-11 классах всех профилей). 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 10-11 классах всех 

профилей). 

7. Индивидуальный проект (по 1 часу в 10 классе всех профилей). 

 

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью создания условия для профильной 

подготовки на уровне среднего общего образования: 

1. Информационно-технологический профиль: 

«Математическое моделирование» (по 1 часа в 10-11 классах). 

2. Естественно-научный профиль: 
«Трудные вопросы органической химии» (по 1 часу в 10-11 классах);  

«Биологический практикум» (по 1 часу в 10-11 классах); 

«Задачи в химии: от расчетов до экспериментов» (по 1 часу в 10-11 классах). 

 

4.4. Недельный учебный план среднего общего образования ФГОС 2022 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные предметы 

10А 

технологический 

 

естественно-

научный 

уровень часы уров

ень 

часы 

Обязательная часть     

Русский язык 

 и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 Б 2 

Геометрия У 3 Б 2 

Вероятность и 

статистика 
 1  1 



Информатика  У 4 Б 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 У 3 

Биология Б 1 У 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Физическая  

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

ОБЖ Б 1 Б 1 

 
Индивидуальный 

проект 

1 1 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Учебный курс по математике «Математическое 

моделирование» 

1  

Учебный курс по химии «Трудные вопросы 

органической химии» 

 1 

Учебный курс по биологии «Биологический 

практикум» 

 1 

Учебный курс по химии «Задачи в химии: от 

расчетов до экспериментов» 

 1 

Учебные недели 34 34 

ИТОГО ЧАСОВ: 1 3 

Предельно допустимая недельная нагрузка: 34 34 
 

Примечание. Сокращения Б, У в учебном плане означают: 
Б– часы, выделенные на изучение учебных предметов на базовом уровне, У - часы, выделенные на 

изучение учебных предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на элективные курсы. 

Учебный план 10Б класса корпус №2 (обновленный ФГОС) 

(технологический и естественнонаучный, гуманитарный) 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

10Б 

технологически

й 

 

естественнона

учный 

гуманитарный 

уровен

ь 

часы урове

нь 

часы урове

нь 

часы 

Обязательная часть 

 

 

      

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 



Родной язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной язык - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 У 5 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 Б 5 Б 5 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

 4  2  2 

Геометрия  3  2  2 

Вероятность и 

статистика 
 1  1  1 

Информатика У 4 Б 1 Б 1 

Естественнонау

чные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 Б 2 

Химия Б 1 У 3 Б 1 

Биология Б 1 У 3 Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознан

ие 
Б 2 Б 2 У 4 

География Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 2 Б 2 Б 2 

ОБЖ Б 1 Б 1 Б 1 

 
Индивидуальн

ый проект 
1 1 1 

ИТОГО  33 31 31 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   

Учебный курс по биологии 

«Биологический практикум» 
 1  

Учебный курс по химии  

«Трудные вопросы органической 

химии» 

«Задачи в химии: от расчётов до 

экспериментов» 

 2  

Учебный курс по литературе   2 



«Лингвостилистичекий анализ 

текста» 

Учебный курс по истории 

«Российская цивилизация с IX-XIX 

вв» 

  1 

Учебный курс по физике 

«Углубленное изучение физики» 
1   

ИТОГО ЧАСОВ: 1 3 3 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка: 

34 34 34 

 

С целью повышения ответственности гимназии за результаты образовательного 

процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в гимназии, за степень усвоения обучающимися федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной 

программой в рамках учебного года и курса в целом, проводится промежуточная 

аттестация. Видами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

- входной контроль; 

- текущий контроль; 

- итоговый 

контроль. 

На этапе входного контроля проводится стартовая работа по учебным предметам, 

целью которой является определение уровня знаний и навыков на начало учебного года. 

Текущий контроль включает организацию диагностических работ, 

самостоятельных, практических, проверочных работ по изученной теме, разделу. 

Для подготовки экзаменационных материалов к промежуточной аттестации 

возможно использование ресурсов системы СтатГрад, открытого банка заданий ФИПИ и 

др. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Цель итогового контроля – 

проверить степень освоения обучающимися программного материала, определить уровень 

выполнения предложенных задач, подвести итоги с указанием достижений и затруднений 

обучающихся. 

Годовая промежуточная аттестация может проводится как в письменной, так и в 

устной форме. 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- изложение с творческим заданием; 

- сочинение с творческим заданием; 

- тестирование и другое 

Формами проведения устной аттестации являются: 

- защита реферата; 

- защита проекта;  

- собеседование;  

- зачет и другое. 



Формами комбинированной проверки 

- сочетание письменных и устных форм проверок, 

- проверка с использованием электронных систем тестирования;  

- сдача нормативов по физической культуре; 

Приоритетными при выполнении диагностических работ

 промежуточной аттестации являются следующие учебные предметы: русский язык, 

математика, учебные предметы, изучаемые на профильном уровне. 

Отметки обучающимся 10-11 классов выставляются по пятибальной системе за 

каждый триместр, год. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов гимназии. 

Освоение обучающимися основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

выпускников 11-х классов. Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х 

классов проводится по завершении учебного года в форме единого государственного 

экзамена и (или) государственного выпускного экзамена по обязательным предметам и 

предметам и предметам по выбору. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменационную защиту проектов 

обучающиеся осуществляют в рамках лицейской конференции по защите проектов. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся 

получить базовое и профильное образование, позволяет удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть 

достигнуть целей образовательной программы гимназии. 

Освоение основных образовательных программ основного среднего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, которая проводится согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного среднего образования. 

Учебный план является нормативной и правовой основой режима работы школы, включен 

в основные образовательные программы начального, основного и среднего общего 

образования, утверждён директором гимназии. 
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