
Приготовление 

горячего завтрака в 
Центре здорового питания 

МБОУ «Гимназия №34 

при УлГУ»



➢Каша «Дружба» молочная 

(крупа пшено, рис, молоко,сахар,соль,масло 
сливочное)

➢Какао с молоком и сахаром

➢Масло порционно

➢ Сыр Российский порционно

➢Булочка с изюмом



Технология   
приготовления

В кипящее молоко 
всыпаем  

подготовленную крупу и 
варим периодически 

помешивая до 
готовности.  Добавляем 

сахар и соль и 
продолжаем варку до 

готовности.



При отпуске 
заправляют     

растопленным         
сливочным 

маслом 



Масло сливочное и сыр 
нарезаем 

порционно,булочки с 
изюмом из дрожжевого 

теста выпекаются за 
один час до завтрака, 

подаются вместе с 
какао. 



Завтрак готов!
Приятного аппетита!


